W La bofte a outils JobAut pour les adultes autistes
JobAut

OUTIL 18 - RECOMMANDATION 6 : PREPARATIONS
Module : TOUS — AUTONOMISATION DES COACHS EMPLOI
Feuille de route

Maintenir une co-animation bien préparée et alignée.
Prévisibilité et mafltrise pour les co-animateurs et les participants.

Feuilles de route imprimées et annexes utiles a chaque séance.

Familiarisez-vous avec la méthodologie JobAut et la boite a outils.

Si possible, suivez le module e-learning JobAut.

Prenez connaissance du déroulement de la journée jour par jour.

Lisez les consignes, les feuilles de route et la description des outils.
Préparez la co-animation en définissant qui introduit chaque section,
exercice et démonstration.

Familiarisez-vous avec l'objectif de chaque outil et les liens entre les
différents outils.

Entrainez-vous aux démonstrations et aux présentations avec votre co-
animateur.

Avant la session de groupe : 30 minutes
Pendant la session de groupe, points de contréle inclus : 120 minutes

Les co-leaders et coachs emploi ont plus de ressources et d’énergie.
Un environnement favorisant Uinclusion, le respect et le soutien.

Instructions structurées et déroulement prévisible. Horaires flexibles et
charge cognitive réduite. Aménagements de ’environnement pour minimiser
le stress sensoriel.

CHECKLIST
e Je comprends l'importance de bien préparer la session :
e Je me prépare avant chaque séance et j'imprime les informations
dont j'ai besoin :
e Je me suis préparé(e) individuellement et avec mon co-animateur :
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